
Restaurant l’Océan 
 

172, rue St martin – 17580 le Bois Plage en Ré 

 

 

 

   

 
 

 

Menu Saint Valentin… 
 

 

 

Mise en Bouche 
 



 

Aspic de Saint-Jacques et Saumon Mariné en Eau de Mer,  

Vinaigrette de Cresson 







Duo de Bar à la Plancha et Gambas en Brochette Grillée, 

Croustillant de Champignons, Emulsion au Champagne 

 





Dôme Glacé à la Praline Rose sur son Sablé au Cacao, 

Et sa Crème Fouettée à la Mangue 



 

 

Menu 32 euros par personne  

hors boissons 

A l’Océan, du 12 au 14 février 2011, 
 

                        Trois jours pour se dire je t’aime ! 

 

 

 
 


