Restaurant I’Océan

Menu Demi-Pension

Le Menu Classique

Entrées au Choix
Soupe de Poissons
6 Huitres de I'lle de Ré
Assiette de Bulots
Salade de Saumon Fumé par nos soins
Croustillant de Chevre Chaud avec sa Salade a I'Huile de Noix
Farci Charentais

Plats au Choix
Plat du Jour
Escalope de Saumon, creme a I'estragon riz et légumes
Faux filet grillé (UE), beurre Maitre d’Hbtel, pommes de terre frites

Desserts au Choix
Assiette de 3 Fromages
Dessert du Jour
Banane rotie, Caramel a la Fleur de Sel* (a commander en début de repas)
Fromage blanc et son coulis de fruits rouges
Assiette de Sorbets
Salade de fruits frais

Le Menu Supérieur :

Menu Complet : Supplément 10 euros
Entrée : +4 euros / Plat : +5 euros / Dessert : +2 euros

Entrées au choix :
Terrine de Foie Gras mi-cuit aux figues et réduction de Banyuls
Saumon mi-cuit et pommes de terre grenailles

Plats au choix
Brochette de Gambas a I'Asiatique, Tagliatelles de Riz aux Légumes sautés
Aiguillettes de Selle d’Agneau réties, Gratin de Blettes

Desserts au choix :
Jonchée Charentaise a la Confiture de Fenouil
Croustillant de pommes et pruneaux a I’Armagnac* (2 commander en début de repas)




