
 

Restaurant l’Océan 
 

Entrées  
6 Huîtres de l’Ile de Ré  9,50 €  

12 Huîtres de l’Ile de Ré et sa Saucisse aux Herbes 19,50 €  

Soupe de poissons 7,00 € 

Salade de saumon Fumé par nos soins 7,00 € 

Assiette de Bulots 7,00 € 

Croustillant de chèvre chaud avec sa salade à l’huile de noix 8,50 € 

Saumon Mi-cuit avec pommes de terre Grenailles tièdes 10,00 €  

Carpaccio de Bar et de Saumon et sa marinade 13,00 € 

 
Poissons & Risotto  
Risotto de Gambas aux Champignons, Sauce Crustacés 20,00 € 

Filet de Bar en panier vapeur aux saveurs d’Asie, riz vénéré et légumes 26,00 € 

Dos de Cabillaud au Thym et sa Purée de Pommes de Terre à l’Huile d’Olive BIO 21,00 € 

Brochette de Gambas à l’Asiatique, tagliatelles de Riz aux Légumes sautés 20,00 €   

 

Viandes  
Filet de Bœuf origine France rôti, Sauce Béarnaise, Pommes Pont Neuf 25,00 € 

Aiguillettes de Selle d’Agneau Rôties, gratin de Blettes et grenailles de tomate 19,50 €  

 

Fromages et Desserts  
Plateau de Fromages Fermiers 8,50 € 
Banane Rôtie et son Caramel à la Fleur de Sel* 7,50 € 

Croustillant de pommes et pruneaux à l’Armagnac* 9,00 € 

Assiette « Tout Chocolat »*  9,50 € 

(*) à commander en début de repas 

Millefeuille minute à la Vanille 8,50 € 

Jonchée Charentaise à la Confiture de Fenouil et au Cognac 8,00 € 

Assiette « retour de pêche » : Baba au Rhum, Colonel et Griottes à l’Eau de Vie 9,00 € 

Dessert du jour 6,50 € 

Assiette de Sorbets  6,00 € 

Café Gourmand : un Café ou Décaféiné et ses Mignardises 8,00 € 


