
SEMINAIRES
sur l’Ile de Ré à l’Hôtel Océan...

Hôtel Restaurant l’Océan

172 rue Saint Martin
17580 Le Bois Plage en Ré

Tél. 05 46 09 23 07

Fax : 05 46 09 05 40
info@re-hotel-ocean.com
www.re-hotel-ocean.com

Un lieu privilégié

pour allier réunion de

travail et détente

Des séminaires de Direction aux

réunions régionales, l'hôtel Océan

s'adapte à toutes vos attentes. 

A 25 mn de La Rochelle, dans un

cadre typiquement rétais, nous

mettons à votre disposition un

espace de travail calme et

bénéficiant de tout le confort.

Pour vos repas, notre restaurant

vous proposera ses menus et sa

cuisine de la mer. Pour vous

détendre : la piscine, le hammam,

le grand jardin, le bar lounge, et

sans oublier la mer à 15 mn à

pied.

Si vous souhaitez une balade en

vélo ou une dégustation d’huîtres

dans les marais, nous pouvons

l'organiser.



Un accès facile

Une situation de charme, au centre de l’Ile de Ré sur les plages
sud, à 2,5 km de Saint-Martin.

En voiture : Paris : 480 km, Autoroute directe depuis Paris
(A10, sortie Niort Sud - La Rochelle) - Bordeaux : 210 km -
Nantes : 165 km.

En train : Ligne Directe Paris Montparnasse - La Rochelle Gare
(3h00). Gare de La Rochelle - Hôtel : 35 mn en taxi.

En avion : Aéroport “La Rochelle-Ile de Ré” - Hôtel : 20 mn en
taxi - Ligne Lyon, Londres Stansted, Edimbourg, Dublin.

Minibus pour groupes sur demande

Côté séminaire

Notre salle, située au 1er étage

(gratuit pour les séminaires résidentiels)

- Capacité de 20 personnes.
- Equipement : Retroprojecteur, Paper board. 
Location de vidéo-projecteur, téléviseur et DVD sur
demande. Wi-Fi dans le petit salon.
- Salles de sous-commission dans notre salon privé au
rez-de-chaussée ou dans le jardin, si le temps le permet.

Notre hôtel

- 30 chambres avec salle de bain, WC, téléviseur et téléphone.

Notre restaurant

- Menus adaptés en fonction du programme de votre
séminaire : formule en 1/2 pension ou pension complète,
organisation de dîner gastronomique.
- Pauses dans le bar lounge ou dans le patio extérieur.

Côté détente et excursions

A l’hôtel 

- Piscine extérieure (chauffée d’avril à septembre).
- Espace beauté « Secret de Hammam » : 
massage, gommage, hammam.
- Stage de cuisine.

Excursions dans l’Ile de Ré

Circuit à vélo, promenade en bateau, balade sur la plage,
équitation, dégustation d’huîtres dans les marais…
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