
Tout nos massages et soins sont de l’ordre du bien être et du confort. 
Annulation : Toutes les réservations sont garanties par un numéro de carte bancaire. Toute 
annulation doit être effectuée 24h à l’avance. Dans le cas contraire, le soin sera facturé 
intégralement. 

Secret de Hammam 
 

 Espace Détente de l’hôtel Océan 
 
Soins du corps :  
 
Entrée Hammam privatif (30min)                 12€ 
(Possible pour 2 pers : 20€) 
 
Gommage (savon noir, Sel de mer ou Sable du désert) 
(Hammam compris)                  35€ 
 
Enveloppement (Rassoul, Argile ou Algues)                 
(20min)                                                                    40€ 
 
Formules Secret de Hammam 
 
Hammam, gommage, massage aux huiles essentielles (55min)
                                                                               60€ 
Hammam, Gommage, enveloppement, massage aux  
huiles essentielles (90min)                                 75€ 
 
Soin Visage Orientale (60min)                  65€           
Ce soin oriental vous évade vers un voyage des milles et une 
nuit grâce à ses odeurs envoûtantes et son ambiance tamisée. 
Vous profiterez d’un gommage douceur, un massage visage et 
cuir chevelu, un masque au Rassoul ou à l’argan et un 
massage des mains. 
 
 
Forfaits : 
 
Bien être oriental à deux (75min)                         110€    
Ce forfait comprend 1 Hammam pour 2 personnes, 2 
massages à l’huile d’Argan et 2 thés ou infusion 
 
Voyage à Marrakech(180mn*)                     168€50   
Ce forfait comprend :  
Le matin : Hammam+gommage+massage à l’huile d’argan. 
Déjeuner 
L’après-midi : 1 soin visage+1 Réflexologie 
 
Voyage de l’Océan vers l’Atlas                             220€ 
Forfait 3 jours                                                      
A l’arrivée du séjour : préparation au soleil 
(hammam+gommage) 
En milieu de séjour : 1 massage de votre choix 
En fin de séjour : mise en beauté : 1 enveloppement, 1 soin 
visage 
 

Les spécialités : 
 
Massage Découverte 
Massage doux et relaxant (25min)                     45€ 
 
Massage Ayurvédique (55min)     80€ 
(en sanscrit : science indienne traditionnelle). Les 
palpations et pressions selon 3 rythmes détendent, 
réduisent les tensions nerveuses et améliorent la 
circulation sanguine. 
 
 
Massage Californien (55min)     80€ 
Réalisé avec une huile végétale, le massage californien 
se caractérise par de longs mouvements fluides et 
harmonieux, enveloppant le corps dans son ensemble. 
Ce massage relaxant essentiel permet d’atteindre un 
état de bien-être corporel et psychique. 
 
 
Réflexologie et jambes légères (55min)         70€ 
Idéal soin après vélo 
Massage par stimulation des points réflexes des pieds et 
des jambes. Il agit sur tout le corps, relance la 
circulation d’énergie de chaque organe, apporte 
légèreté et détente profonde.  
 
 
Stone thérapie (75min)                    90€ 
Offrez vous ce voyage qui associe les pierres chaudes 
volcaniques aux huiles essentielles, le minéral et le 
végétal. Ce soin magique harmonise le corps et l’esprit. 
 
 
Shiatsu Zen (55min)                                       70€  
Soin de digitopuncture décontractant les méridiens, 
équilibrant du QI, associé à des étirements Zen  
 
 
Massage traditionnel thaïlandais (75min)     90€ 
Il se pratique habillé sur un futon : succession de pression 
sur le corps, étirements en douceur, travail  sur la 
respiration. Recommandé aux adeptes des massages 
toniques, souffrant de courbatures ou de stress. Il apporte 
une tonicité et un meilleur sommeil. 

 


